
¡Bienvenidos a www.ejercicios-espirituales.org!

Todos los materiales de este sitio web están diseñados para ayudarte a conocer y para 
difundir los Ejercicios Espirituales, una de las preferencias apostólicas universales de la 
Compañía de Jesús. Creemos que son un buen recurso para cualquier persona que 
colabore en la misión y en la identidad de una institución vinculada a los jesuitas.

Queremos permitir cualquier tipo de uso no comercial de todos los materiales: la 
película, los trailers, las fotos, etc., así como de todo lo que encontrarás en 
www.ejercicios-espirituales.org y www.ignatius-godseeker.org. Por supuesto, incluida la 
descarga. Si tienes alguna pregunta, ponte en contacto con P. Christof Wolf SJ, <chwolf 
"at"jesuits.net>. En todo caso, te pedimos que cuando utilices el material digas cuál es su 
origen: Loyola Productions Munich.

¡Esperamos que disfrutes con nuestro trabajo y rezamos para que te ayude en tu trabajo 
apostólico!

Que Dios te bendiga y gracias por apoyar nuestra misión.

Christof Wolf, SJ
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Vídeo
Los Ejercicios Espirituales y la Dinámica de las Cuatro Semanas

 2:25 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
- Primera Semana Principio y Fundamento (pdf)
- Segunda Semana: La Vida de Jesús (pdf)
- Tercera Semana: La Pasión de Jesús (pdf)
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Los Ejercicios Espirituales y la Dinámica de las Cuatro Semanas - El Camino de las 
Cuatro Semanas
0:54 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

 La Estructura de una Contemplación Ignaciana: un Método de Oración
 3:11 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
- Modo Ignaciano de Orar (pdf)

La Contemplación Ignaciana
3:03 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

La Mística Ignaciana
3:26 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Tres contemplaciones (ejercicios) del Libro de los Ejercicios

 Contemplación de la Encarnación
 Ejercicios Espirituales 101-109
 12:55 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

 Contemplación de la Encarnación - Comentario de Javier Melloni, SJ
 14:38 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
 - Contemplación de la Encarnación (Ejercicios Espirituales 101-109, pdf)

 Contemplación de Dos Banderas
 Ejercicios Espirituales 136-148
 7:43 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)
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 Contemplación de Dos Banderas - Comentario de Javier Melloni, SJ
 9:30 min
 - Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
- Contemplación de Dos Banderas (Ejercicios Espirituales 136-148, pdf)

Un relato de Markus Hille inspirado en la “Contemplación de Dos Banderas”
6:22 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

 Contemplación para Alcanzar Amor
 Ejercicios Espirituales 230-237
 4:39 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

 Contemplación para Alcanzar Amor - Comentario de Javier Melloni, SJ
 6:32 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
- Contemplación para Alcanzar Amor (Ejercicios Espirituales 230-237, pdf)

Un relato de Markus Hille inspirado en la “Contemplación para Alcanzar Amor”
11:03 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

IGNATIUS

La Conversión de San Ignacio y la Crisis a la Mitad de la Vida
1:37min
- Descargar video en HD (H.264)

San Ignacio de Loyola: Sus dos Experiencias de Conversión
2:11 min
- Descargar video en HD (H.264)
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San Ignacio de Loyola: Las Tres Fases de su Conversión en Manresa
1:47min
- Descargar video en HD (H.264)

San Ignacio, el Peregrino
1:52 min
- Descargar video en HD (H.264)

San Ignacio de Loyola: una Biografía

San Ignacio de Loyola: un Retrato (en inglés)
7:31 min
- Descargar video en HD (H.264)

Q&A EJERCICIOS ESPIRITUALES con Javier Melloni, SJ

¿Qué te Fascina de la Espiritualidad Ignaciana?
2:56 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Descubrir Nuestro Deseo Esencial
1:28 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Consolación y Desolación
2:00 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

La Consolación y los Sentimientos Positivos
2:37 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

La Desolación
3:49 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Las Reglas de Discernimiento de Primera y Segunda Semanas
3:43 min
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- Descargar vídeo en HD (H.264)
Discernimiento en Ejercicios y en la Vida
1:25 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Cuál Es y Cómo Conocer la Voluntad de Dios
3:12 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Hacer Elección
4:40 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Los Tres Grados de Humildad
4:11 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

El Acompañamiento en los Ejercicios
1:40 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

La Importancia del Acompañamiento Espiritual
3:02 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

IGNACIO – el buscador de Dios
Documental de animación 60 minutos

- Información sobre la película-documental (sinopsis, etc.)
- Imágenes de la película-documental
- Modelo de Póster de la película-documental
- Trailer en Youtube
- Película-documental en Youtube
- Trailer (H.264)
- Película-documental (H.264)
- Comentarios de los dos directores en Youtube (en alemán)

Algunas reflexiones a modo de introducción
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Derechos de Autor

Se permite cualquier tipo de uso no comercial de la película, los trailers, las fotos, etc., y 
de todo el material en www.ignatius-godseeker.org y www.ejercicios-espirituales.org. 
Esto incluye la descarga. Si tiene alguna pregunta, póngase en contacto con el P. Christof 
Wolf SJ, chwolf@jesuits.net. Si es posible, por favor indique los derechos de autor: Loyola 
Productions Munich.

FAMILIA IGNACIANA
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