
¡Bienvenidos a www.ejercicios-espirituales.org!

Todos los materiales de este sitio web están diseñados para ayudarte a conocer y para 
difundir los Ejercicios Espirituales, una de las preferencias apostólicas universales de la 
Compañía de Jesús. Creemos que son un buen recurso para cualquier persona que 
colabore en la misión y en la identidad de una institución vinculada a los jesuitas.

Queremos permitir cualquier tipo de uso no comercial de todos los materiales: la 
película, los trailers, las fotos, etc., así como de todo lo que encontrarás en 
www.ejercicios-espirituales.org y www.ignatius-godseeker.org. Por supuesto, incluida la 
descarga. Si tienes alguna pregunta, ponte en contacto con P. Christof Wolf SJ, <chwolf 
"at"jesuits.net>. En todo caso, te pedimos que cuando utilices el material digas cuál es su 
origen: Loyola Productions Munich.

¡Esperamos que disfrutes con nuestro trabajo y rezamos para que te ayude en tu trabajo 
apostólico!

Que Dios te bendiga y gracias por apoyar nuestra misión.

Christof Wolf, SJ
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EJERCICIOS ESPIRITUALES
Introducción a los Ejercicios Espirituales (pdf)
IGNACIO – el buscador de Dios - Documental de animación (60 minutos)

Vídeo
Los Ejercicios Espirituales y la Dinámica de las Cuatro Semanas

 2:25 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
- Primera Semana Principio y Fundamento (pdf)
- Segunda Semana: La Vida de Jesús (pdf)
- Tercera Semana: La Pasión de Jesús (pdf)
- Cuarta Semana: La Resurrección de Jesús (pdf)
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https://www.ejercicios-espirituales.org/assets/introduccion_a_los_ejercicios_espirituales.pdf
https://www.ejercicios-espirituales.org/assets/cuarta_seman_la_resurreccion_de_jesus.pdf
https://www.ejercicios-espirituales.org/assets/tercera_semana_lapasion_de_jesus.pdf
https://www.ejercicios-espirituales.org/assets/segunda_semana_la_vida_de_jesus.pdf
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https://www.ejercicios-espirituales.org/ignacio_el_buscador_de_dios_documental_de_animacion.html


Los Ejercicios Espirituales y la Dinámica de las Cuatro Semanas - El Camino de las 
Cuatro Semanas
0:54 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

 La Estructura de una Contemplación Ignaciana: un Método de Oración
 3:11 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
- Modo Ignaciano de Orar (pdf)

La Contemplación Ignaciana
3:03 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

La Mística Ignaciana
3:26 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Tres contemplaciones (ejercicios) del Libro de los Ejercicios

 Contemplación de la Encarnación
 Ejercicios Espirituales 101-109
 12:55 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

 Contemplación de la Encarnación - Comentario de Javier Melloni, SJ
 14:38 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
 - Contemplación de la Encarnación (Ejercicios Espirituales 101-109, pdf)

 Contemplación de Dos Banderas
 Ejercicios Espirituales 136-148
 7:43 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)
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https://www.dropbox.com/scl/fi/h4kgyxjwhhsc5vxvknxj7/meditation_on_two_standards_ESP.mp4?rlkey=0adnf2k5bwwglw38v4ynr4xnm&dl=0
https://www.ejercicios-espirituales.org/assets/contemplacion_de_la_encarnacion.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/p3tmx7hbbxpctcymwncxl/contemplation_on_the_incarnation_javier_melloni_ESP.mp4?rlkey=8im2v5djj0ib93xerummgyjix&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/g1dronveex7g1inqgzfay/contemplation_on_the_incarnation_ESP.mp4?rlkey=r7vi9sfnx0nws1yipg67ddq3e&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/yammlw680085xydl6mfc4/15_javier_melloni-la-M-stica-Ignaciana.mp4?rlkey=83d8id7krpetk5t1qjx0upe5c&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/1w5diif6ayir3fig5t66l/14_javier_melloni-La-Contemplaci-n-Ignaciana.mp4?rlkey=fdw2uu0r5vidmluqdaabcq837&dl=0
https://www.ejercicios-espirituales.org/assets/modo_ignaciano_de_orar.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/f9rwprpdszwq4nyv6fb2j/06_javier_melloni-La-Estructura-de-una-Contemplaci-n-Ignaciana-un-M-todo-de-Oraci-n.mp4?rlkey=m6mbpkkpuehblsok2iqecq16n&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/thkyv6g3q9e2dx59psd4d/04_javier_melloni-Los-Ejercicios-Espirituales-y-la-Din-mica-de-las-Cuatro-Semanas-El-Camino-de-las-Cuatro-Semanas.mp4?rlkey=zr9v9aovchjinwjn60rjiygv5&dl=0


 Contemplación de Dos Banderas - Comentario de Javier Melloni, SJ
 9:30 min
 - Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
- Contemplación de Dos Banderas (Ejercicios Espirituales 136-148, pdf)

Un relato de Markus Hille inspirado en la “Contemplación de Dos Banderas”
6:22 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

 Contemplación para Alcanzar Amor
 Ejercicios Espirituales 230-237
 4:39 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

 Contemplación para Alcanzar Amor - Comentario de Javier Melloni, SJ
 6:32 min

- Descargar vídeo en HD (H.264)

para imprimir:
- Contemplación para Alcanzar Amor (Ejercicios Espirituales 230-237, pdf)

Un relato de Markus Hille inspirado en la “Contemplación para Alcanzar Amor”
11:03 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

IGNATIUS

La Conversión de San Ignacio y la Crisis a la Mitad de la Vida
1:37min
- Descargar video en HD (H.264)

San Ignacio de Loyola: Sus dos Experiencias de Conversión
2:11 min
- Descargar video en HD (H.264)
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https://www.dropbox.com/scl/fi/4x7ohz1ywwbw5fe2gxkox/01_javier_melloni_Sus-dos-Experiencias-de-Conversi-n.mp4?rlkey=ta4b834tf63s90vcjm78jd98j&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/7i6q0y1p1iig8yq7y0d6v/13_javier_melloni-La-Conversi-n-de-San-Ignacio-y-la-Crisis-a-la-Mitad-de-la-Vida.mp4?rlkey=0hgiyunlq0svchru9829jr7qu&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/gan0bx9ry2hf3njv37i4f/contemplation_to_gain_love_short_story_by_markus_hille_ESP.mp4?rlkey=t11vt207ldku7zlz7grepap20&dl=0
https://www.ejercicios-espirituales.org/assets/contemplacion_para_alcanzar_amor.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/mwayz4152wnmjr1400qxp/contemplation_to_gain_love_javier_melloni_ESP.mp4?rlkey=dvon0qwqf7azvyv9kytuwr60z&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/c19b18pow5o43e5lib615/contemplation_to_gain_love_ESP.mp4?rlkey=xo9yt87wnbujv4tcs0ivogn0j&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/dyqv92gl7nairv4fbhc2g/meditation_on_two_standards_short_story_by_markus_hille_ESP.mp4?rlkey=p82y1jme2n8r87b1o8txasffl&dl=0
https://www.ejercicios-espirituales.org/assets/contemplacion_de_dos_banderas.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/f0hewscmllmxhtm97pw43/meditation_on_two_standards_javier_melloni_ESP.mp4?rlkey=i8xofkem0br3wgedc46kvaqmu&dl=0


San Ignacio de Loyola: Las Tres Fases de su Conversión en Manresa
1:47min
- Descargar video en HD (H.264)

San Ignacio, el Peregrino
1:52 min
- Descargar video en HD (H.264)

San Ignacio de Loyola: una Biografía

San Ignacio de Loyola: un Retrato (en inglés)
7:31 min
- Descargar video en HD (H.264)

Q&A EJERCICIOS ESPIRITUALES con Javier Melloni, SJ

¿Qué te Fascina de la Espiritualidad Ignaciana?
2:56 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Descubrir Nuestro Deseo Esencial
1:28 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Consolación y Desolación
2:00 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

La Consolación y los Sentimientos Positivos
2:37 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

La Desolación
3:49 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Las Reglas de Discernimiento de Primera y Segunda Semanas
3:43 min
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https://www.dropbox.com/scl/fi/ce4pszcruvxitime0cckm/19_javier_melloni-La-Desolaci-n.mp4?rlkey=0vqzsvz5jn4xbe0wnqxnwgutf&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/f2p73wvno8daiwhqasl6n/20_javier_melloni-La-Consolaci-n-y-los-Sentimientos-Positivos.mp4?rlkey=9vnzmvx1i74cek4zffc2r7k7n&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/x45gjqn7sdscdq6oqpibz/09_javier_melloni-Consolaci-n-y-Desolaci-n.mp4?rlkey=4qwk19u8zj91m77pzhs9regcf&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/uhjhlschig204fwkpv8s4/22_javier_melloni-Descubrir-Nuestro-Deseo-Esencial.mp4?rlkey=m6f3lgkzly8ufwxa1f0he5mak&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/mjgoa1j5q39o6a12dp51m/24_javier_melloni-Qu-te-Fascina-de-la-Espiritualidad-Ignaciana.mp4?rlkey=6czlw32vzc8owo3pzhjs9cdnc&dl=0
https://www.dropbox.com/s/i1ftnvkatiqk9yl/Ignatius_of_Loyola_US.mp4?dl=0
https://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
https://www.dropbox.com/scl/fi/eije3zghlc4p2en1z32eg/12_javier_melloni-San-Ignacio-el-Peregrino.mp4?rlkey=9qfuji2lx22bjnv1fef7ahx8y&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/pkq4gokhrvau8myyoopkx/02_javier_melloni_Las-Tres-Fases-de-su-Conversi-n-en-Manresa.mp4?rlkey=hssgzvvkt3l6elptabqmbkj6k&dl=0


- Descargar vídeo en HD (H.264)
Discernimiento en Ejercicios y en la Vida
1:25 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Cuál Es y Cómo Conocer la Voluntad de Dios
3:12 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Hacer Elección
4:40 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

Los Tres Grados de Humildad
4:11 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

El Acompañamiento en los Ejercicios
1:40 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

La Importancia del Acompañamiento Espiritual
3:02 min
- Descargar vídeo en HD (H.264)

IGNACIO – el buscador de Dios
Documental de animación 60 minutos

- Información sobre la película-documental (sinopsis, etc.)
- Imágenes de la película-documental
- Modelo de Póster de la película-documental
- Trailer en Youtube
- Película-documental en Youtube
- Trailer (H.264)
- Película-documental (H.264)
- Comentarios de los dos directores en Youtube (en alemán)

Algunas reflexiones a modo de introducción
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https://www.dropbox.com/scl/fi/irbsfb3hakghm1aqxaarn/filmposter.zip?rlkey=hi8ddbb34wmq06r48o9tfxud8&dl=0
https://youtu.be/9eLUbCQnASE
https://www.dropbox.com/scl/fi/qvva8ptc8fkhcsxrvoopc/Ignacio_el_buscador_de_Dios_ESP.mp4?rlkey=msympgevm8o6xo6ce39rhvdf6&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/y5ovut6161faohr99m9xa/Ignacio_el_buscador_de_Dios_ESP_trailer.mp4?rlkey=f6xilmr2eyhpi1snvz6gjkclj&dl=0
https://youtu.be/XXy1Tw0LKjo
https://youtu.be/7wMLaq10e2Y
https://www.dropbox.com/scl/fi/zel2gzmjagwf07iz057vf/bilder_images.zip?rlkey=we4jqe7r0t8t2wz3qpyjhdzwo&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/0c1p0zhx0wjf9xd021m2l/ignatius-the_god_seeker_description_synopsis_pictures_ESP.pdf?rlkey=3q3c0jqjxhrqlu64udmynt3e1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/m1rhcrmccoxuue9btk5yz/21_javier_melloni-La-Importancia-del-Acompa-amiento-Espiritual.mp4?rlkey=d3sqfi15916m6keqalgcdzs47&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/d7tlvv3818mckdmoeamhn/07_javier_melloni-El-Acompa-amiento-en-los-Ejercicios.mp4?rlkey=vxt4etjzzio2p8jc0crcvs3qs&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/4c3upg4g6bmh3vfs66ga5/18_javier_melloni-Los-Tres-Grados-de-Humildad.mp4?rlkey=lblx38uropcd95o9dsbpmwjlp&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/sjkfhjgpqpwatpnz78a8w/17_javier_melloni-Hacer-Elecci-n.mp4?rlkey=g9l38kmgo6dbq4def9hueqam7&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/tci9lz7ygf9p6p8t8hp5s/16_javier_melloni-Cu-l-Es-y-C-mo-Conocer-la-Voluntad-de-Dios.mp4?rlkey=661p0xqscevve4ga9p8hqegnb&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/a8lubkyadzafvhu1c0t2d/10_javier_melloni-Discernimiento-en-Ejercicios-y-en-la-Vida.mp4?rlkey=v0q41n1671v4q16o7j3sxr37e&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/t2ye5i19togk0ma7lli2x/23_javier_melloni-Las-Reglas-de-Discernimiento-de-Primera-y-Segunda-Semanas.mp4?rlkey=4u1xwce6l0epwbh9lqz47n4pz&dl=0


Derechos de Autor

Se permite cualquier tipo de uso no comercial de la película, los trailers, las fotos, etc., y 
de todo el material en www.ignatius-godseeker.org y www.ejercicios-espirituales.org. 
Esto incluye la descarga. Si tiene alguna pregunta, póngase en contacto con el P. Christof 
Wolf SJ, chwolf@jesuits.net. Si es posible, por favor indique los derechos de autor: Loyola 
Productions Munich.

FAMILIA IGNACIANA
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